
인성 프로그램 계획(안)

- 꿈&끼 찾기 -

1  목적   

  가. 진로설계 교양교과목과 연계한 자기탐색 및 대인관계영역의 인성 프로그램 진행으로 인성강

화 및 상호대인관계 능력 향상

  나. 자기 성격에 대한 파악으로 개개인의 장·단점을 인식하고 교육과 상담을 통하여 장점을 부각

시키고 단점은 보완하여 미래 진로 탐색에 도움

2 프로그램 개요 

  
  가. 추진 방법 및 일정 

    1) 인성 교육 강의를 통해 학생들이 스스로 자기 문제를 진단 후 상담을 통해 자기 통찰 및 대

인관계 이해 

    2) 자기 통찰로 나의 발견과 이를 바탕으로 앞으로의 진로 방향에 대한 에세이 제출 후 시상 

및 수료증 발급 

    3) 인성 교육 : 자기탐색(자기이해) 및 대인관계영역(의사소통) 각 3시간, 총 6시간

  

순서 내용 담당 강사 일정

인성 교육 대인 관계속의 ‘나’와 ‘타인’ 이해하기 이현예
2021.05.06.(목)

14:00~17:00

↓

인성 교육 ‘내 안의 진정한 나’ 이용주
2021.05.07.(금)

14:00~17:00

↓

1:1 상담  

· 참여 학생들 자기 진단 후 상담 

· MBTI 검사 결과에 피드백 및 진로 방향 설계

· 1인당 1회 / 20분 ~30분 소요 

이현예

이용주

2021.05.10.(월) 

~05.21.(금)

↓

에세이 제출 ‘나의 발견과 미래의 나’ 에세이 제출 -
2021.05.24(월) 

~05.31.(월)

↓

시상 및 수료증 

발급

· 에세이 심사 후 시상  

· 프로그램 이수한 학생에게 수료증 발급
-

2021.06.01.(화) 

~06.04.(금)



  나. 대상자 : 본교 재학생 30명 (1학년~4학년) 

  다. 신청기간 : 04.13.(화) ~ 05.03.(월) 13시까지 

  라. 강의자 및 상담자 : 이용주, 이현예 강사 

  마. 에세이 제출 및 평가방법

    1) 제출방법 

       - 서류제출 : 첨부파일 양식 작성 후 이메일 제출 (uuris@ynu.ac.kr)

       - 제출 기간 : 05.31.(월) 15시까지 

     2) 심사위원 : 3인 이내 서류 심사 

     3) 평가항목 

  바. 선정결과 : 심사 후 개별통보 (수상작에 한함)

  사. 기타사항 

    1) 인성프로그램 모든 과정을 수료 한 학생에게 인성교육 수료증발급(기초교육대학장)

    2) 타 공모 및 에세이와 유사, 모방성이 인정되는 에세이는 심사 제외 

3 포상 내역(안)

평가 항목 주요 내용 배점

주제(자기성찰)와의 관련성
인성교육 및 상담을 통한 자기이해와 통찰,

객관적인 자기평가 및 분석
40

참신성 내용 및 표현의 참신성 평가 20

논리성 논지 전개의 논리성과 글 구성의 유기성 20

정확성
단락과 문장의 정확성, 문장과 어휘의 정확성, 

맞춤법 띄워 쓰기의 정확성을 평가
20

총   점 100

구분 시상 수 시상 내역 부상

대상 1 기초교육대학장상 상장, 상금 30만원

우수상 2 기초교육대학장상 상장, 상금 20만원

장려상 6 기초교육대학장상 상장, 상금 10만원

mailto:uuris@ynu.ac.kr


[붙임 1] 2020학년도 교양교과목 수기공모전 양식(안)

※ 작성방법  

  - 글 파일로 제출 

  - 본문 12포인트(표 11포인트), 장평100, 줄간격 160, 휴먼명조

  - 용지여백 : 위쪽 10, 아래쪽 10, 왼쪽 20, 오른쪽 20, 머리말 10, 꼬리말 10

  - 쪽 번호를 기재하고, A4 규격으로 3장(page) 이상 작성

  - 그림, 도식화, 사진 파일 등 포함할 수 있음 (단, Page 수에 미포함)

 - 작성방법 내용 삭제 후 작성 

‘나의 발견과 미래의 나’ 
학과 학번 성명

1. 내안의 진정한 나 

2. 지금까지의 나

3. 나의 인생로드맵

4. 프로그램을 이수하면서 내 자신의 변화 과정 및 결과, 느낀 점 등 


